
Kutsu kampanjaan  

“Mieti, miten puhut.” 

 

 

Kuka voi osallistua? Erityisesti aikuiset sekä yritysten, organisaatioiden ja yhteisöjen edustajat 

Milloin? Viikolla 47-48, 17. - 30.11.2025 

Mistä on kyse? 

"Mieti, miten puhut" on viestintäkampanja, joka rakentaa kulttuurien välistä yhteyttä. Se haastaa yksilöt ja 

yhteisöt havainnoimaan puhettaan. Kampanja keskittyy arjen tekoihin ja viestintään. Se muistuttaa aikuisten 

ja valta-asemassa olevien vastuusta huomata ja puuttua häirintään sekä luoda muutosta parempaan. 

Slogan 

Mieti, miten puhut. Rikotko vai rakennat?  

Mieti, miten puhut. Sanoillasi on merkitystä. 

Tavoitteet 

• Vähentää rasismia ja häirintää sekä rakentaa luottamusta arjen puheella. 

• Korostaa aikuisten, vanhempien, päättäjien ja yhteisöjen vastuuta muutoksesta. 

• Nostaa nuorten ääntä nuorten tuottaman sisällön avulla.  

Näin voit osallistua 

• Toimi kampanjan hengessä: Mieti, miten puhut. 

• Puhu aiheesta työssä ja arjessa – herättele muutokseen. 

• Jaa tätä kutsua ja kannusta yhteisösi mukaan. 

• Jaa kampanjamateriaalia omissa ja yhteisönne somekanavissa. 

• Järjestä keskusteluhetki tai teemapäivä työyhteisössä, harrastusporukassa tms. 

Käytä valmiita #mietimitenpuhut -materiaaleja 

Somevideot ja -julkaisut julkaistaan 13.11.25 osoitteessa mietimitenpuhut.fi. Käytössä ovat kanavat IG, FB, 

LinkedIn, TikTok. Tarjolla myös muuta materiaalia teeman edistämiseksi. 

Luo muutosta 

Kampanjan taustalla on ETNO Nuorten dialogisarja 2023, jossa nuoret ja aikuiset keskustelivat nuorten 

kohtaamasta rasismista ja häirinnästä. Esiin nousi nuorten hätä siitä, etteivät aikuiset puutu. Näytetään, että 

välitämme. Puututaan käyttämällä rakentavaa puhetta!  

 

Järjestäjä: Länsi-Suomen ETNO Etnisten suhteiden neuvottelukunta, Satakunnan ELY-keskus, Yhdessä 

monikulttuurisessa Etelä-Satakunnassa -hanke (YMES), Ohjaamo Pori ja Rauman nuorisopalvelut 

Lisätiedot: YMES-hanke / koordinaatiotiimi violeta.ivanova@rauma.fi & tiina-maija.paloranta@rauma.fi 
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